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Tuy nghi st dung v@i diéu kién gitt nguyén ndi dung va khéng ban

Prerequisites: Everyone can read and practice
Piéu kién hanh tri: Moi ngudi déu ¢ thé doc va hanh tri

HBng Nhu chuyén Viét ngir.

Trich Nghi Thirc Tung Niém FPMT Q1

Moi sai sot 1a chia ngudi dich

Moi cdng dirc xin héi hwéng vé thwong bd deé.

Tac Gid: LAMA ZOPA RINPOCHE

SuOI CAM LO BAT TAN CUA BO BE TAM

PHAP TU LUYEN TAM DAI THUA TAN DIET QUi DO’ CHAP NGA
Lama Zopa Rinpoche huéng dan phat tdm bo dé

theo phap Tdm Thi Ké Luyén Tdm cla dirc Langri Tangpa

Xem nguyén van tiéng Anh & dia chi web phia duéi.

Everflowing Nectar of Bodhicitta, The Mahayana Thought Training
Annihilating the Demon of the Self-Cherishing Mind

Lama Zopa Rinpoche’s Teachings on the Eight-Verse Mind Training by
Langri Tangpa,

SOURCE: FPMT PRAYER BOOK volL.1, or
http://www.lamayeshe.com/article/everflowing-nectar-bodhicitta
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BO PE TAM SUOI CAM LO BAT TAN

TAN DIET MA CHAP NGA

Chdnh Van Tang Ngir: Langri Tangpa Dorje Senghe
Anh Ngir dich giai: Lama Thubten Zopa Rinpoche
[Viét ngit: Hong Nhu]

Dan Nhap

Duoi dédy la Tadm thi ké thdu gon phdp luyén tdm phdt hai tédm
bé dé twong déi va tuyét déi. Tdm Bai Ké nay do ngdi Langri
Tangpa Dorje Senghe tdc ludn. Thay la dai dé tw cla bdc thién
tri thire tri tué tuyét hao Kadampa Potowa Richen Sal, va vi nay
lai lo dai dé tu cua ngon den chdnh phdp Atisha. Trong tdm vi
dai dé tw cua durc Potowa, chi c6 ngai Langri Tangpa duoc tho
nhén phdp tu hodn chuyén ngé tha.

Phdp tu luyén tdm ndy gém ba phén: chuén bj, hanh tri va hodn
tat.

Nghi Thirc Chuan Bi

Ngoi tu thé thodi mdi, khdi tdm nguyén thét tét lanh. Luét qudn
phdp Lam-rim, ttr budc khéi déu la tém kinh dao sw dén budc
cudi cuing. Néu khéng, cd thé tir ddy Iong suy nght nhu sau:
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Trir vo thay sinh tr dén nay, t6i da trai ném biét bao kho
dau luan hoi, nhat 1a khd dau trong ba cdi 4c dao. Khong
loai khd dau ndo khong ting trai qua. Mdi khi nghi dén,
long tran kinh hai, bat khoc khong ngudi. Nén nhat dinh
khong dé minh tiép tuc roi vao vong thao ting ctia vong tam
phién ndo, 1a nhan budc tdi phai chiu qua khd. Ca vui vé
chay theo vong tdm bat chinh va bat tri nay ma khdng thay
lo so hay ngo vuc, so véi ké mat tri khung dién nao khac.
Con chay theo vong kién 1a con vun trong khé dau cho vo
lugng doi kiép twong lai. Khong phai loi n6i subng, tir day
long nghi dén nhimg diéu nay, an khong ngon, ngu khong
yén, rudt gan quing that, 6i mara khdng théi. Nghi dén su rd
dai cua chinh minh ma tan nat ca con tim.

Tuy vay, nay t6i huong dugc canh bén trong thuan tién la
c6 dugc than ngudi voi day da tdm sy tu tai va mudi canh
thuan tién, do d6 du kha nang dat moi hanh phuc tuyét hao;
lai dugc thém ngoai canh thuan tién, gap bac dai thwra thién
tri thuc, cuc ky kho gap, chi trong phat gidy ban cho qua
toan giac ti thuong. Hoan canh trong ngoai déu thuan tién,
lai con gip dwoc Phat Phap, 1a lidu thubc téi thuong quét
sach moi kho dau cho khap chung hitu tinh.

Gap duoc thién duyén kho gap nhu vay ma con tiép tuc
chay theo hanh phuc tam bo ¢6i thé gian, hay nhiam t&i muc
tiéu giai thoat nghiép va phién néo bat tri cho riéng minh, so
Vi loai cam tha ngu si nao ¢ khac? Thai do nhu vay nhin
tir khia canh nao ciing khong on. Déi véi ban than lam nhu
vy that dang xdu hd! ddi véi nguoi khéc, that thiéu rong
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luong! qua ich ky! qua tan nhan! Chim séc
chinh minh bé mic nguoi khac! Chang phai
ching sinh v cung qui gia hay sao? Ching
phai 1a moi an vui phic lgi cia ching ta déu
dén tir chiing sinh hay sao? T6i can hiéu ring
lo cho minh thoat khé ac dao 1a khéng déang,
phai thoat kho luan hoi. Ma lo cho minh thoét kho luan hoi
cling khong du.

Tat ca chung sinh déu da tiing 12 me sinh ra tdi, khdng mot
ai khong tirng. Chang nhiing vay, mdi chiing sinh déu 1a me
cua tdi rat nhiéu Ian, 1an nao ciing déu chiam séc thuong yéu
t6i nhu nguoi me doi nay. Gid day da sinh tr mau dang
phai séng trong kho dau phién ndo, lai con lién tuc gieo
thém nhan tao kho, khién khd dau cang thém sau day,
khéng mot phat gidy nao dwoc an vui. Me khé ma con
khong gilp, cho ai khac gidp cho day?

Mic di chinh t6i phai 13 nguoi ganh lay ganh nang quét kho
dau cho da sinh tir mau, nhung trong hién tai du 1a kho dau
cua Mgt nguoi to1 cling khong cé kha nang lam cho voi bot.
Nhung néu c6 dugc than Phat nhiém mau thi chi mét tia anh
sang ciling du hoa d6 vo lugng chung sinh, dua chung sinh
dén dia vi an lac téi thuong.

Vay muén ciru da sinh tir mau thoat kho, dén véi niét ban
an lac, chinh ban than tdi phai thanh tuu qua vi Phat. Qua
Phat khong phai khong nhan khéng duyén ma cé duoc.
Nhan t6 chinh yéu dat qua Phat chinh 1a hai tam bo dé,
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tuong doi va tuyét d6i. Vay nay t6i nguyén tu theo phép tu
khau truyén cuc ky tham diéu nay dé dwa minh vao véi bd
dé tam.

Qudn twong & khoang khéng cdch khoang mét cdnh tay phia
trwdc mét, ngang tédm trdn, la déng bén suw, hoat hién thanh dirc
Thién Thu Quan Thé Am, toa trén dai mdt tréng ngay giitta déa
sen.

Béy gio cing dudng Bdy Hanh Phé Hién.

- Bay Hanh Phé Hién
LA-MA CHAN-RA-ZIG ZIG-LA CH'AG-TSAL-LO

Nguyén mang ba cira / 1€ kinh Thwong Sw / Blrc Quan ThE Am
NGO-SHAM YI-TRUL CHO-TRIN MA-LU-BUL

Bién may cling phdm / that sy bay ra/

hay trong y twéng / nguyén xin hién ctng;
T’O-ME NA-SAG DIG-TUNG T’AM-CHA-SHAG

Ké ttr vo thiy / gieo bao dc nghiép / nguyén sam héi ca;
KYE-P’AG GE-WA NAM-LA JE-YI RANG

Ké pham, bac thdnh / c6 bao diéu thién / nguyén tay hi ca;
KOR-WA MA -DONG B’AR-D’U LEG-SHUG-NA

Xin Phdt tru thé / cho mdi dén khi / diét tan ludn hoi;
DRO-LA CHO-GYI KOR-LO KOR-WA-DANG

Xin vi chting sinh / chuyén chdnh phdp luan;
DAG-SHAN GE-NAM J’ANG-CH’UB CH’EN-POR-NGO

Con va chung sinh / dwgc bao thién cdn/

; " o i 6
nguyén xin héi hwdng / vo thwong bo dé. )
Tiép theo cting duwdng Man da la, nghi thirc ngan ,fff‘( ) *)“'
A P

hay dai déu duorc, trong d6 cé cdu tung sau déy: f,?_»,a':.'_ A
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- Cung Dwong Man Da La
Con xin hién cing
bdt nay trang nghiém huwong hoa,
Diém ndi Tu Di, t& dgi by chdu, mdt trdi va mdt trang,
Qudn tudng thanh c6i Phat,
Nguyén chiing sinh yén vui trong canh thanh tinh nay.
Nguyén doi séng dgo sw bén lau,
Nguyén chiing sinh nhiéu sdnh khéng gian dwoc an vui hgnh phuc.
Nguyén con va chuing sinh, khéng s6t mét ai, tich dtrc,
tinh chwdng, mau chdéng thanh twu qua vi Phqt.

R&i hdy thiét tha thinh céu

-- Thinh Nguyén

Pao su ton qui, Xin ban cho con luc gia tri, cho con dat moi
thanh tyu trén duong tu, tir bude dau 1a phét tam ton kinh
dao su, cho dén vién mén dia vi kim cang vo cau bat nhi.
Xin ban cho con lyc gia tri, dé tdm con thanh chanh phép,
chanh phap thanh chanh dao, dé duong tu dat moi chudng
ngai, dé con dut hét vong tam, tuc thi thanh tuu hai Tam bd
dé tran qui.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
Ddng Thuong Sw Quan Thé Am vé cung hoan hi chdp nhdn 1
thinh nguyén. Ngai cting véi dai sen va dai mdt trdng vé tru trén
dinh déu qui vi.
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Hanh Tri (bao gom Chanh Van)

Sau méi cdu tung, qudn twdng tir linh tw HRIH noi tim dirc Quan

Thé Am sudi cam 16 trdng an lac dat ddo rét xuéng dinh

O ddu qui vi, ddy dp thdn thé, tdy sach moi chwdng ngai

mang lai moi thanh twu trén dudng tu gidc ngd, ké tir

buwdc dau la phdt tédm tén kinh dao sw cho dén qud

Phét curu cdnh, va ddc biét la phd tan chudng ngai ngdn can
nhitng thanh twu ma cdu tung dé cép dén.

1. Véi quyét tam thanh tweu / lgi lac 1én lao nhat

nho tdt ca chang sinh, / con nguyén ludn gi# gin

chang sinh trong ddy tim, / vi chiing sinh qui hon

Cd bdo chdu nhw y.
Qudn twédng: Sudi cam 16 trdng mdt, tdy sach moi chwdng ngai,
nhét la chwdng ngai ngdn cdn long thuong lo cho ké khdc; déng
thoi mang lai moi thanh twu, nhét la thanh twu tém bé dé tir bi,
luén trén qui ké khdc.

2. Khi gdp gé tiép xuc / véi bdt ky mgt ai,

nguyén con ludn thay minh / 1a ké thap kém nhat,

tir day long chdn that / ludn ton kinh mei nguwoi

nhw kinh bdc téi cao.
Subi cam 16 trdng mdt tdy sach moi chwdng ngai, nhdt la
chudng ngai khién khéng thé thdy minh thdp hon tét cd, khéng
biét tén kinh ké khdc; ddng thdi mang lai moi thanh twu, nhét la
thanh twu tém bé dé tir bi, nhd do cd thé thdy minh thép nhdt
va thdy ngudi khdc cao qui déng tén kinh.
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3. Nguyén trong taeng hanh déng / con ludn tw xét minh,
phién nao vira ddy Ién, / de doa minh va ngwoi,
nguyén tirc thi nhdn dién, / va téc thi dep tan.
Sudi cam 16 tréng mdt an lac moi chwdng ngai, nhét Id chudng
ngai khién khéng thé déi dién chdn ding vong tém phién néo
ngay khi vira mdéi chém; déng thdi mang lai moi thanh twu, nhét
la thanh twu Tém b6 dé tir bi va tué gidc tdnh khéng, nho dé
moi vong tdm tw nhién tan bién.

4. Khi gap ngwoi hiém &c / vi bi tam phién ndo

va &c nghiép tdc dong, | nguyén con qui nguwoi iy

nhw vira tim ra dwoc | kho tang tran qui nhat.
Subi cam 16 trdng mdt, tdy sach moi chwdng ngai, nhdt la
chuéng ngai khién khéng thé thuwong qui ké xdu dc; ddng thoi
mang lai moi thanh twu, nhét la thanh twu tém bo dé tir bi, luén
xem ké x@u dc la kho tang trén qui nhét.

5. Khi gdp ngwoi vi long / ganh ghen va do Ky
migt thi phi bang con, / nguyén con nhdn phan thua,
nhwong di moi phan thang.
Sudi cam 16 trdng mdt, tdy sach moi chuwdng ngai, nhdt la
chwdng ngai khién khéng thé nhén thua nhudng thdng; dong
thoi mang lai moi thanh twu, nhét la thanh twu Tdm bé dé tir bi
luén nhén thua va nhwdrng phén thdng cho ké khdc.
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6. Khi gap ngwoi con thwong / giup dé, dat ki veng,

lai vong &n bgi nghia / gdy ton hai cho con,

nguyén con xem nguwoi ay | 1a mot ding ton su.
Subi cam 16 trdng mdt, tdy sach moi chwdng ngai, nhét la
chuéng ngai khién minh khéng thé thdy ra ké hai minh déu la
dao sw nhiém méau; dbéng thoi mang lai moi thanh twu, nhat la
thanh tuu tdm bd dé dai tir dai bi, nho d6 cé thé thdy duwoc
nhitng ké gdy hai cho minh thét ra déu la théy cda minh.

7. Tom lai con xin nguyén / treec tiép va gian tiép

trao t@ng mei lei lac / cho da sinh phu méu,

Nguyén khéng doi ai cau / vdn am tham ganh chju

moi ac nghiép khé ndo / thay thé cho chdng sinh.
Subi cam 16 trdng mdt tdy sach moi chwdng ngai, nhét la
chudng ngai khién minh khéng thé tdng cho cd ba me ching
sinh moi phuc lac, Gm tham ldnh moi dc nghiép khé dau; déng
thoi mang lai moi thanh twu, nhét 1é thanh twu tém bé dé tir bi,
nh& dé cé thé tdng di phic lac va nhén vé dc nghiép khé dau.

8. Nguyén nhiing diéu ndi trén / khdng bi veéng 6 nhiém
béi thm ngen gié chwéng. | Nguyén con thdy mei sw
hién ra trong céi doi/ déu chi nhw huyén méng,
cho tam théi chdp bam, / thoat rang bugc luan hai.

Subi cam 16 trdng mdt tdy sach moi chwdng ngai, nhét la

chuwdng ngai khién minh khéng thé truc chirng canh gidi nhw

huyén; déng thdi mang lai moi thanh twu, nhdt la thanh tuu tué
gidc ténh khéng, thdy moi sw déu nhw huyén, nhor d6 thodt khdi
rang budc cta nghiép va phién néo.
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Nghi Thirc Hoan Tat
Cat loi thinh nguyén nhw sau:

Lay déng Baqi Bi/ xin hdy dwa tay / nhiém mau tiép dan/ con va
chung sinh / cting sinh tinh d¢. / Xin hdy mdi mai/ la thién tri
thitrc / d6 cho chiing con / sém thanh Phat qua.

Hdy nghl réng Thuong sw — Quan Thé Am tiép nhan Ioi thinh
nguyén trén, phdéng vé van tia sdéng cam 16 rét day dp thdn thé
qui vi. Moi dc nghiép, tat binh, tad ma dm chudng tuc thi thanh
tinh. Thén thé qui vi sdng trong nhv pha 1é. Ddng Thuong su —
Quan Thé Am tan thanh dnh sdng, hoa vao qui vi. Thén ngit y
qui vi va thén ngif y nhiém méu cla Thuong s — Quan Thé Am
la mét.

-Tri Chu
Vira tung Luc Ty Pai Minh Chd vira qudn twdng nhu sau

Téi hoat hién sdc tuwdng cua Thuong sw — Quan Thé Am. Hdo
quang I&n phdng ra tir thdn téi, trén mébi déu tia sdng cé mét
déng Thuong sw — Quan Thé Am. Trén déu cda médi chung sinh
déu c6 mét dirc Thuwong sw — Quan Thé vé try. T noi tim cda
Ngai, hdgo quang Ién phéng ra lam sach moi nhiém tdm dc
nghiép cua tirng ching sinh. Khi tat cd ching sinh déu sach hét,
dirc Thuong sw — Quan Thé Am tan vao dinh déu cua tirng
chung sinh. Méi chung sinh tré thanh mét ddng Quan Thé Am.

Nhiép tdm vao phdp qudn nay, tung Luc Tw Chu cang nhiéu cang
tét

OM MANI PADME HUM - OM MA NI PE ME HUM
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- Hoi Huéng
Béy gio h6i hwdng céng dire
Bao nhiéu khé dau / ciing nhédn tao khé / ching sinh phdi chju /
nguyén ngay ttrc thi/ tré qua noi con. / Con dwgc bao nhiéu /
an lgc céng dirc / nguyén tdng tdt ca / vé cho chung sinh
Xin b6 dé tam/ vé van tran qui
noi ndao chwa cé, / nguyén sé nay sinh
no'i ndo dd sinh, / nguyén khéng thodi chuyén
ma ludn tdng trwdng / khéng bao gio ngirng.

Nguyén khéng thodi chi/ du chi phat gidy / tu hanh b tdt / vi
khdp chding sinh; / lia moi viéc lam / vi tam vi ky, / lam moi thién
hanh / cGa Phat Thich Ca.

Nho cOng dirc nay / nguyén sé&m thanh twu / dia vi Dqi Bi. /
Khéng chira mét ai / d¢ thodt tdt ca/ tir mau da sinh / v6 van
ton kinh, / vao qua gidc ngé.
Quan trong 10 phdi luén héi hwéng nhw vay dé luén tao cbng
durc, va dé doi nay kiép sau déu luén gdp dwoc béc thién tri hirc
Dai thira.
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Xuat X nguyén ban
Phdp luyén tém nay duwoc dich tir tiéng Tdy
tang, kém vdi phdp tinh héa bang cam-16-énh-

sdng, cung 10i hudng dan cla Thubten Zopa, mét khdt sT séng
khéng thudn chdnh phdp, bi dc ma ngd-di déu ddc, bi ngd-man
dm chwéng, kiéu ngao vi thdy minh la Phét ti Bai thira. Téi dich
gidi bai ndy chi yéu la dé tw thudn phuc tdm minh. Nhung ciing
cé y nght nhiéu khi lai gitup ich dwoc cho nguwdi tdm dao théng
minh doi nay.

C6 nhiéu ngudi nhu véy, doi séng ddy cé vén dé nan gidi, tdm tri
cwe ky hén loan, phdi chju hét khé dau nay dén khé dau khdc.
Ho chi muén séng an vui, nhwng lai tw ném minh vao vurc thdm
roi vao con hép héi trién mién cua ba cbi dc dao.

Thiét nghi, ngudi nhuw vay néu chi it gdp dwoc phdp tu ngdn gon
nay, gidi thich phuong phdp luyén tém cuc ky thém sdu — lam
sao bién khé khé dau khéng cdu thanh hanh phuc, thanh dwéong
tu gidc ngd, thi that Ia mét diéu lanh. Vi vy téi ghi lai thanh tép
sdch nhd, thudn theo I&i day cua nhiéu bac dai hanh giad ma
thém vao hai phdn qudn twdng va chuén bi. Phdp tu phdt tém
bé dé nay vé cung qui gid, di mang ngoc nhv y chat day vé
lwong thé gidi ciing khéng thé sdnh bang.

Nuong vao céng dirc ndy, nguyén moi tat binh, nan ddi, chién
tranh, cting tét ca moi suy déi cua ching sinh, déu tire thi bién
mét. Nguyén Tém bé dé dém chdi, I6n nhanh trén cdnh déng
tdm thire cda chung sinh, mau chéng tré hoa két trdi thanh Tém
Gidc ngd cua déng Pai Bi.
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Xudt xiv én ban (tiéng Anh): Lama Thubten Zopa Rinpoche doc
cho Nicholas Ribush chép lai. Sau dé Lama Zopa Rinpoche bé tic
thém vao nguyén ban tai Tu Vién Kopan & Nepal. Ven. Jampa
Chokyi xudt ban lgn ddu ndm 1980. Sau dé dwoc nhuén vdn va
tdi ban nhiéu lan.

Ven.Constance Miller nhuén vén nhe va chuén bj cho én bén cda
ban Gido Duc FPMT 12/1997. An bén hién tgi dwoc cdp nhat
thdng 03/2001.

[Héng Nhu chuyén tir Anh ngit sang Viét ngir 2005, cip nhat theo an
ban FPMT 2006, nhudn van theo an ban dién t cda Lama Yeshe
Wisdom Archives — http://www.lamayeshe.com/article/everflowing-
nectar-bodhicitta ]

Xin b6 dé tdm vo van tran qui
noi nao chwa cd, nguyén sé ndy sinh
noi ndo dd sinh, nguyén khéng thodi chuyén
vinh vién tdng truwdng khéng bao gitr ngirng.
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